e% CalGrows

Supporting Care in the Home and Community

Free Classes Offered for Caregivers in Partnership with El Concilio

and Pacific Home Care Services

Mod 1 - Introduction to Caregiving

(Introduccién a Cuidadores de Adultos Mayores)

Mod 2 - Role of Caregiver
(La Parte de Cuidadores de Adultos Mayores)

Mod 3 - Google Workspace

Mod 4 - General Client Care
(El Cuidado General al Cliente)

Mod 5 - Pain & the Elderly
(El Dolor y los Adultos Mayores)

Mod 6 - Common Elderly Diseases

(Enfermedades Comunes de los Adultos Mayores)

Mod 7 - Elderly Depression & Loneliness
(Depresién de Adultos Mayores y Soledad)

Mod 8 - Infection Control & COVID 19
(Control de Infeccién y COVID)

*All classes are offered in Spanish and English. To register for classes, please visit calgrows.org

Mod 9 - Elderly Abuse & Neglect
(Abuso y Descuido de Adultos Mayores)

Mod 10 - Housekeeping Basics

(Cuidado Domiciliar Bésica)

Mod 11 - CPR & First Aid
(CPR y Primeros Auxilios)

Mod 12 - Dealing with Behaviorally
Challenged Adults

(Tratando con el Comportamiento Desafiado de
Adultos Mayores)

Mod 13 - Elder Nutrition
(Nutricion de Adultos Mayores)

Mod 14 - Understanding Cultural

Differences
(Comprender las Diferencias Culturales)

Mod 15 - Documentation
Documentacion

Mod 16 - Clinical Practicum
Practica Clinica

or scan the QR code below. For further assistance, please contact Marisol Jaramillo at

mjar@elconcilio.org or 209-565-2570
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